AluMedic®|LIimited

SITZEN IN BEWEGUNG

e R A e A A
Rickenlehne mit integriertem dreidimensional beweglichem Dondola® Gelenk und
héhenverstellbarer Lordosenstiitze

e Rickenlehnenrahmen Aluminium poliert

e Rickenlehne mit atimungsaktiver Netzbespannung schwarz

e inklusive héhen- und Neigungsverstellbarer Kopfstitze, mit hochwertigem Lederbezug
schwarz

e Sitz mit Memory-Schaum, mit hochwertigem Lederbezug schwarz

e inklusive Dondola®-Sitzgelenk

e Armlehne ,D2“ Multifunktionsarmlehne, Gber Easy-Schnellverschluf3 breitenverstellbar,
héhenverstellbar, Soft-Armauflage tiefen- und radialverstellbar, Armauflage bezogen mit
Leder schwarz

e Spezialtiefenfederung

e Aluminium-Spange zur Verbindung von Sitz- und Rickenlehne

e Aluminium-Syncro-Deluxe Mechanik mit 125° Offnungswinkel, integrierter Sitztiefen- und
Sitzneigungsverstellung, seitlicher Federkrafteinstellung und Mehrstufenblockierung

Aluminium-FuBkreuz poliert

Art.-Nr.: AC9CDV60+
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AluMedic® 5/10

M Riickenlehne mit atmungsaktiver

Netzbespannung, mit integriertem, drei-
dimensional beweglichem Dondola® Gelenk
und héhenverstellbarer Lordosenstiitze

B Kopfstltze mit atmungsaktiver

Netzbespannung in Hohe und Neigung
verstellbar (AluMedic ®10)

B Dondola®-Sitzgelenk
B Aluminium Syncro-Deluxe-Mechanik mit

extra groBem Offnungswinkel, integrierter
Sitztiefen- und Sitzneigungsverstellung,
seitlicher Federkrafteinstellung und Mehr-
stufenblockierung

M Kunststoffspange schwarz (AluMedic®5),

bzw. Aluminiumspange poliert (AluMedic®
10) als Verbindungselement von Sitz und
Riickenlehne

W Hohenverstellbare Armlehnen, Uber

,Easy-Clip”-VerschluB breitenverstellbar,
mit weichen Soft-Armauflagen (F3 - fiir
AluMedic® 5), bzw. mit weichen Soft-
Armauflagen, separat radial- und tiefen-
verstellbar (D2 — fiir AluMedic® 10)

M FuBkreuz in Aluminium schwarz

(AluMedic® 5), bzw. Aluminium poliert
(AluMedic® 10)

M Rollen flir Teppichbdden, fir harte Béden

oder Quick-Klick-FuBgleiter

-

Wagner ist eine Marke der

TOPSTAR GmbH

Augsburger Str. 29, 86863 Langenneufnach
Tel. 08239/789-166, Fax 08239/789-199
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AluMedic® Limited

M Riickenlehne mit atmungsaktiver
Netzbespannung schwarz, mit integriertem,
dreidimensional beweglichem Dondola®
Gelenk und héhenverstellbarer Lordosen-
stitze

M Riickenlehnenrahmen in poliertem
Aluminium

M Kopfstitze mit Anilinleder-Bezug, in Hohe
und Neigung verstellbar

M Sitz mit , Memory”-Schaumstoff, mit hoch-
wertigem Anilinleder-Bezug

B Dondola®-Sitzgelenk

B Aluminium Syncro-Deluxe-Mechanik mit
extra groBem Offnungswinkel, integrierter
Sitztiefen- und Sitzneigungsverstellung,
seitlicher Federkrafteinstellung und Mehr-
stufenblockierung

B Aluminiumspange poliert als Verbindungs-
element von Sitz und Riickenlehne

M Hohenverstellbare Armlehnen, Uber
,Easy-Clip”-VerschluB breitenverstellbar,
Armauflagen mit Anilinleder-Bezug, separat
radial- und tiefenverstellbar (D4)

B Gasfeder mit Tiefenfederung

M FuBkreuz in Aluminium poliert

M Rollen fir Teppichbéden, fir harte Boden
oder Quick-Klick-FuBgleiter

M Lederfarben: schwarz, rot, elfenbein und
dunkelbraun

Ihr Wagner Fachhandelspartner



ALU MEDIC Limited

Beschreibung:

e Rickenlehne mit integriertem dreidimensional
beweglichem Dondola® Gelenk und
hahenverstellbarer Lordosenstitze

e Rickenlehnenrahmen Aluminium poliert

e Rickenlehne mit atmungsaktiver Netzbespannung
schwarz

e inklusive Hohen- und Neigungsverstellbarer Kopfstitze,
mit hochwertigem Lederbezug schwarz

e Sitz mit Memory-Schaum, und hochwertigem
Lederbezug schwarz

e inklusive Dondola®-Sitzgelenk

e Armlehne ,D2“ Multifunktionsarmlehne, Gber Easy-
Schnellverschluf3 breitenverstellbar, héhenverstellbar,
Soft-Armauflage tiefen- und radialverstellbar,
Armauflage bezogen mit Leder schwarz

e  Spezialtiefenfederung

e Aluminium-Spange zur Verbindung von Sitz- und
Rickenlehne

e Aluminium-Syncro-Deluxe Mechanik mit 125°
Offnungswinkel, integrierter Sitztiefen- und
Sitzneigungsverstellung, seitlicher Federkrafteinstellung
und Mehrstufenblockierung

e Aluminium-FuBkreuz poliert

MaBe:

Sitzhshe: 43-52 cm
Sitzbreite: 48 cm
Sitztiefe: 48-53 cm
Lehnenhohe: 58 cm
Kopfstitze: 20-28 cm

Gesamthshe: 120 - 140 cm

Art.-Nr.: AC9CDV60+




PRAXIS Interieur

Sitzen statt schwitzen?

Langes Sitzen fuhrt schnell zu Riickenschmerzen, die wiederum die haufigste Ursache flr Krank-
schreibungen sind. Doch nach einem langen Arbeitstag Sport zu treiben, verhindert viel zu oft der
innere Schweinehund. Neue Studien versprechen eine bequeme Losung: Bewegung im Sitzen.

ber 17 Millionen Deutsche
arbeiten heute vornehm-

lich im Sitzen, im Biiro
oder auch als Bus- oder
LKW-Fahrer, berichtet das
Bundesamt fiir Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin. 70.000 bis 80.000
Stunden ,abgesessene Zeit“ kommen so im
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Laufe eines Arbeitslebens zusammen. Dabei ist
der Mensch nicht zum Sitzen geboren, sondern
hat einen natiirlichen Drang zur Bewegung, der
heute jedoch zunehmend unterdriickt wird.
Nicht nur durch eine tiberwiegend sitzende
Tétigkeit, sondern auch in der Freizeit vor dem
Fernseher oder Computer und unterwegs in
Auto oder Zug.

Dass zu langes Sitzen Riickenschmerzen
verursachen kann und somit Ursache fiir einen
GroRteil der Krankschreibungen ist, hat sich
herumgesprochen. Nicht nur unter den Biiro-
arbeitern, sondern zunehmend auch unter den
Arbeitgebern. Eine Biiroausstattung, die den
gesundheitlichen Nutzen beriicksichtigt, dient
auch dem Unternehmen - Mitarbeiter sind
seltener krank, sie arbeiten motivierter und
konzentrierter.

Auch der Gesetzgeber bemiiht sich um ein
gestinderes Arbeitsumfeld im Biiro. Mit der Bild-
schirmarbeitsverordnung fasste er 1996 allge-
meine Anforderungen des Arbeitsschutzgesetztes
im Bereich der Bildschirmarbeit zusammen.
Darin sind neben technischen Mindestanforde-
rungen und Hinweisen zur Softwaregestaltung
auch Richtlinien zur Arbeitsorganisation ent-
halten: Bestimmungen zur GroRe des Arbeitsti-
sches und fiir die Arbeitsstithle - die ergono-
misch und standsicher sein sollten — sowie Hin-
weise auf ausreichenden Raum fiir wechselnde
Arbeitshaltungen und -bewegungen sollen
helfen, psychomentale und kognitive Belastun-
gen am Arbeitsplatz zu minimieren.

GESUNDE STUHLE?

Fiihren gesunde Biiromdbel also zu einer
besseren Arbeitswelt? In der Tat beweisen Studien
einen signifikanten Einfluss der Moblierung
auf das korperliche Wohlbefinden von Biiroar-
beitern. Eine zentrale Rolle spielen dabei die
Sitzmobel, scheinen sie doch der Grund allen
Ubels zu sein. So bemiihen sich auch die Her-
steller, Arbeitsstiihle auf den Markt zu bringen,
die gesundheitliche Belastungen minimieren,
Riickenschmerzen verhindern und sogar hei-
len sollen. Sitz-Steh-Arbeitsplétze, Sitzbélle,
Keilkissen oder Kniestiihle gehéren zu diesen
Versuchen, werden von Ergonomieexperten je-
doch oft kritisch bedugt. Der Gymnastikball an-
imiert zwar zu einer aufrechten Sitzhaltung
und zu permanenter Bewegung durch stdndi-
ges Ausbalancieren, gilt mittlerweile jedoch als



DONDOLA: der Wagner Alu Medic 10 mit Don-
dola-Technik.

unfalltrichtig und erweist sich damit fiir die
Nutzung als Biirostuhl als ungeeignet. Knie-
sitze animieren zwar ebenfalls zu einem auf-
rechten und dynamischen Sitzen, kdnnen je-
doch leicht kippen und belasten zudem die
Knie {ibermdfRig. Der herkdmmliche Biirostuhl
dagegen bringt heute in der Regel stiitzende
Funktionen wie eine Synchronmechanik, Kopf-
stiitzen und verstellbare Armlehnen mit, die
zwar jede Bewegung unterstiitzen, sie aber
nicht fordern.

Der beste Stuhl jedoch ist der, auf dem man
grade nichtsitzt, die beste Sitzhaltung immer die
nichste, weill das Bundesamt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin. Ideal erscheint somit ein
Stuhl, der sitzend zur Bewegung animiert.

Diese Idee will beispielsweise die Firma Top-
star verwirklichen. Mit dem dreidimensional be-
weglichen Dondola-Gelenk, das in den Stiihlen
der Marke Wagner Alu-Medic, Auto-Medic und
Net-Medic Verwendung findet, soll die perma-
nente Bewegung der Riickenmuskulatur gefor-

dert werden. ,Mit Dondola haben wir ein System
entwickelt, dass die Volkskrankheit Riicken-
schmerzen einfach und wirkungsvoll bekdmpft*,
berichtet Dr. Rainer Wagner, Geschéftsfiihrer der
Topstar GmbH. ,Einfaches Sitzen auf unseren
Wagner-Biirostiithlen mit Dondola-Technik tiber
einen ldngeren Zeitraum geniigt, um die Riicken-
schmerzen erheblich zu verringern.“

Dass die Dondola-Technik mehr als eine
Marketingstrategie ist, sollen Studien der Uni-
versitdt Regensburg beweisen: Dr. Esther Din-
geldey untersuchte unter Leitung von Prof. Dr.
med. Joachim Grifka die Wirksambkeit eines Bii-
rostuhls mit dreidimensional beweglicher Sitz-
fliche. 74 Probanden mit chronischen Schmer-
zen an der Lendenwirbelsdule nahmen an der
Studie teil: 37 Teilnehmer salen auf einem Alu-
Medic-Stuhl mit Dondola-Technik, weitere 37
auf einem baugleichen Exemplar ohne beweg-
liches Sitzgelenk. Den Probanden wurde nicht
mitgeteilt, zu welcher Gruppe sie gehoren.

Insgesamt konnte nach Abschluss der acht-
monatigen Studie ein Riickgang der Schmerzen
um rund 66 Prozent gemessen werden. Die
durch Riickenschmerzen bedingten Einschrin-
kungen gingen um rund 50 Prozent zuriick, da-
fiir lie® sich eine Steigerung des Wohlbefindens
aller Probanden um 39 Prozent feststellen. Zu-
dem konnte Dr. Dingeldey durch eine Druck-
verteilungsmessung nachweisen, dass sich ein-
seitige Belastungen der Wirbelsdule durch das
bewegliche Dondola-Gelenk ausschliefen las-
sen. Rund 90 Prozent der Probanden in der
Dondola-Gruppe stellten nach Abschluss der
Studie nur noch einen geringen Restschmerz
fest, der sie, im Gegensatz zu friiher, bei der
Arbeit und in der Freizeitnicht mehr oder nur
noch gering einschrénkte. Bei zehn Probanden
verschwanden die Schmerzen sogar ganz.

BEWEGTES SITZEN

Eine Verbesserung des Gesundheitszu-
stands bedeutet nicht nur fiir den Mitarbeiter
Erleichterung bei der Arbeit und in der Freizeit,

sondern bringt auch dem Unternehmen Vorteile.
Zu diesem Schluss kommt schlieBlich auch
Dr. Dingeldeys Studie: ,Die Investition in er-
gonomische Biiromébel sollte — insbesonde-
re vor dem Hintergrund der hohen Zahl an
Krankheitstagen bedingt durch Schmerzen
im Lumbalbereich - als Praventionskonzept
empfohlen werden.“

Statt Bewegung soll nun also bewegtes Sitzen
fiir Gesundheit und Wohlbefinden sorgen? Ein
Ersatz fiir sportliche Betdtigung kann zwar
auch der beste Biirostuhl nicht sein, jedoch
tragen die Ergebnisse von Dr. Dingeldeys Stu-
die zu der Annahme bei, dass spezielle Sitzmo-
bel fiir die Préavention und Linderung von qué-
lenden Riickenschmerzen tatséchlich wirksam
sein konnen. Die Mitarbeiter werden dann mit
besserer Laune und weniger Stress belohnt —
der Beginn einer schonen neuen Arbeitswelt?

Nadia Hamdan w

PRAVENTION: Sitzen auf dem Alu Medic 5
soll Rtickenschmerzen verhindern.

2/2008 FACTS 103



Warum Sitzen in Bewegung ?

i Ganz einfach: Wir bewegen uns viel zu wenig !

- Wir sitzen teilweise mehr als 14 Stunden pro Tag

- 50 9% aller Deutschen leiden mindestens einmal im Jahr an Rickenschmerzen. 25% dieser Schmerzen sind chro-
nisch

- Fiir die deutsche Wirtschaft bedeutet dies:
m ca. 50 Millionen Ausfalltage pro Jahr
W bis zu 26 Milliarden Euro Kosten

WAENER




So funktioniert Dondola !

= Dondola ist die professionelle Integration
des Gymnastikball-Prinzips in den Biirostuhl

Nahezu unsichtbar zwischen Sitz

und Mechanik integriert entkop-

pelt es die starre Verbindung zum
Stuhlunterteil.

Die dreidimensionale Beweglich-
keit der Sitzflache verhindert eine
uber Stunden unveranderte Sitz-
haltung und fordert permanent
dynamisches, muskelaktivierendes
Sitzen in Bewegung ahnlich dem
Gymnastiball-Prinzip.
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Wissenschaftlich erwiesen - Dondola fordert die Riickengesundheit !

Nachweis durch eine groBe klinische und betriebliche Studie an der Universitat Regensburg
(Leitung: Prof. Dr. med. Johannes Grifka, Dr. med. Esther Dingeldey)

Das Ziel der Studie war zu beweisen, dass der Wagner-Biirostuhl mit
Dondola Technik einem ,normalen”™ Biirostuhl beziiglich Schmerz-
und Funktionsbeeintrachtigung im Lendenwirbelsdulenbereich (ber-

legen war.

m Zeitdauer Uber 8 Monate
W 74 Dauer-Probanden
B 5 unterschiedliche Messmethoden

.
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Ergebnis:

W 97% der Probanden haben nach Studienablauf deutlich we-
niger Schmerzen

m Ein Drittel der Probanden wird sogar schmerzfrei

B Nicht nur im Beruf, auch im taglichen Leben verbesesrt sich
die Situation der Probanden erheblich !

Schmerzintensitat

Visuelle Analogskala (Min. = 0, Max. = 10}

66 % geringere Schmerzen
nach nur drei Monaten

Beginn

3 Wochen 3 Monate
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